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【 目 的 】前 回 の 年会 で 演 者は 瀉 下 薬エ イ ジ ツ（ 營 實 ）の 発 生 経緯 に つ いて 報

告 した １ 。 現 行 日 本 薬 局 方 で は 、 エ イ ジツ の基 原を 「ノ イバ ラの 偽果 又は 果

実 」 と 規 定 し て い る 。 果 実 と は 真 正 の 痩 果 の こ と で 、 こ れ を 営 実 仁 と 称 し 、

市 場 で は偽 果 を 玉営 実 と して 区 別 して い る 。瀉 下 活 性成 分 で ある マ ル チフ ロ

リ ン は 営実 仁 に 局在 す る から 、家 伝薬 で は 営実 仁 を 配合 す る こと が 多 い。ノ

イ バ ラ の実 を 薬 用と す る のは 日 本 独自 で あ るか ら 営 実仁・玉 営実 の 区 別も 日

本 で 発 生し た と 考え る の は自 然 に 見え る 。しか し 、ノイ バ ラ の偽 果 は 直径 ５

㍉ 内 外 であ る か ら、仁 す なわ ち 真 正果 実 の 部分 を わ ざわ ざ 分 別す る と いう の

は そ れ なり の 理 由が あ る はず で あ る。演 者 は営 実 仁 がど う い う経 緯 で 発生 し

た の か 詳細 に 考 証し た 結 果、 一 定 の治 験 を 得る に 至 った の で 報告 す る 。  

【 方 法 ・ 考 察 】 古 く は ノ イ バ ラ の 偽 果 を 種 子 と 認 識 し て い た と 思 わ れ る が 、

歴 代 の 和漢 本 草 書に そ れ を示 唆 す る記 述 は 見当 た ら なか っ た 。十 二 世 紀初 め

こ ろ に 成立 し た 宋政 府 国 定医 書『 聖濟 總 錄』に「 檾實」を 配 合す る 処 方が あ

り 、注 にヤ ナ ギ の木 で 作 った 臼 で 磨っ て 中 の“ 黄 肉”を 篩 い 取る と い う、注

目 す べ き記 述 が 見つ か っ た。こ れ はノ イ バ ラ偽 果 か ら営 実 仁 を取 る プ ロセ ス

に 似 て お り 、 何 ら か の 関 連 が あ る と 見 て さ ら に 詳 細 に 検 討 し て み た 。 ま ず 、

檾 實 が どう 營 實 と結 び つ くか で あ るが 、『 本草 綱 目 』は「 苘實 」（ 各 条で は 苘

麻 と す る）と し 、今 日 で はア オ イ 科イ チ ビ に当 て ら れて い る 。苘實 が 初 見 す

る 『 新 修 本 草 』（ 莔 實 と し て い る ） 以 来 の 歴 代 本 草 の 記 述 も 矛 盾 し な い の で

妥 当 と 思わ れ る 。す な わ ち、基 原 の上 か ら 檾實 を 營 實と 結 び つけ る の は困 難

で あ る 。し か し なが ら 、檾實 の 字 体が 營 實 によ く 似 てい る の で、字 義 に何 ら

か の 関 連 が あ れ ば 檾 實 を 營 實 と 誤 認 さ れ る 可 能 性 は 大 い に あ り 得 る と 考 え

ね ば な らな い 。『 説文 解 字 』に よ れ ば、檾は熒に 通 じ て「 ケ イ 」と 読 む が、『 康

煕 字 典 』や『 字 通』に よ れば 檾 は 營と 同 義 とさ れ て いる 。す なわ ち 、音 は 異

な る け れど も 字 義か ら 檾實が 營 實 に通 じ る 可能 性 が ある こ と を示 唆 す る。実

際 、 明 代の 15 世 紀 初 頭 に成 立 し た『 普 濟 方』 は 『 聖濟 總 錄』 よ り こ の処 方

を 引 用 して い る が、檾實 を營 實 と して い る 。し た が って 、営 実仁 は 、本来 な

ら 檾 實 に対 す る 修治 を 、營實 と 誤 認し て 適 用し て 発 生し た と 考え る こ とが で

き る 。たま た ま 営実 仁 に フラ ボ ノ ール 配 糖 体が 局 在 して い た ため 薬 効 が強 く

な り こ の修 治 が 定着 し た と思 わ れ る。  

【 文 献 】 １ 木 下 武 司 、 日 本生 薬 学 会第 57 回 年 会 要 旨集 （ 徳 島、 2010 年 ）。  


