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【 目 的 】ニ ガ キ は 第 ３ 改 正 局 方 で カ シ ア 木 の 基 原 の 一 つ す な わ ち 代 用 品 と 扱

わ れ た 。第 ４ 改 正 版 で カ シ ア 木 は 削 除 、ニ ガ キ の み が 正 式 に 収 載 さ れ 、今 日

に 至 る 。第 五 改 正 版 ま で は 苦 木 と 漢 字 で 表 記 、第 六 改 正 版 以 降 に ニ ガ キ と な

っ た 。中 国 で は 苦 木 の ほ か に 苦 樹
ク ジ ュ

、苦 檀
ク ダ ン

、山 苦 楝
サ ン ク レ ン

、黄 楝 樹
オウ レ ン ジ ュ

な ど 多 く の 異 名 が

あ る が 、薬 用 と す る こ と は な い 。ニ ガ キ は い わ ゆ る 純 粋 の 和 薬 で あ る が 、わ

が 国 固 有 と は い え 、中 国 の 影 響 下 で 発 生 し た 例 が あ る 1 )。ニ ガ キ の 発 生 経 緯

に つ い て 中 国 の 影 響 の 有 無 に つ い て 考 証 し た 結 果 を 報 告 す る 。 	
 

【 方 法・結 果 】わ が 国 の 本 草 書 に お け る 苦 木 の 初 見 は 1 7 0 9 年 の『 大 和 本 草 』

で あ る 。 一 方 、 中 国 で は 黄 楝 樹 の 名 が 1 4 0 6 年 の 『 救 荒 本 草 』 に あ り 、 セ ン

ダ ン 科 チ ャ ン チ ン（ 椿 樹
チン ジ ュ

）、同 ト ウ セ ン ダ ン（ 楝 ）に 似 て 、花 の 色 は 紫 赤 色 、

葉 が 少 し 黄 色 を 帯 び る と し て そ の 名 を つ け た 。一 般 に 中 国 本 草 に お け る 花 の

色 の 記 載 は 正 確 さ に 欠 け る の で 、黄 楝 樹 の 名 の 由 来 を 葉 で は な く 、ニ ガ キ を

黄 色 の 集 散 花 序 に 由 来 す る と 考 え れ ば 、そ の ほ か の 記 述 を あ わ せ て 黄 楝 樹 は

ニ ガ キ と し て 問 題 は な い 。『 救 荒 本 草 』 は 黄 楝 樹 の 葉 を 救 荒 食 と し 薬 用 に 関

す る 記 載 は ま っ た く な い が 、中 国 に お け る 有 用 情 報 が わ が 国 に 伝 わ り 、何 ら

か の 経 緯 で 薬 用 に 転 じ た と も 推 定 で き る 。 し か し 、『 大 和 本 草 』 は 他 項 目 で

は『 救 荒 本 草 』を よ く 引 用 す る が 、ニ ガ キ の 条 項 で 黄 楝 樹 に つ い て 一 切 言 及

し て い な い 。『 大 和 本 草 』 と ほ ぼ 同 時 期 に 成 立 し た 『 和 漢 三 才 圖 會 』 に も 黄

楝 樹 の 条 が あ る が 、単 な る『 救 荒 本 草 』の 引 用 に 留 ま り 、和 名 の 記 載 は な い 。

す な わ ち 、当 時 の わ が 国 で は 黄 楝 樹 を ニ ガ キ と 見 な し て い な か っ た こ と に な

る 。 興 味 深 い こ と に 、『 救 荒 本 草 』 よ り 1 0 0 年 ほ ど 古 い 和 籍 医 書 『 頓 醫 抄 』

に ニ ガ 木 、苦 木 な る 名 が み え 、そ れ を 配 合 し た 処 方 を い く つ か 収 載 す る 。い

ず れ の 処 方 も 外 用 薬 で 内 服 す る も の で は な く 、 ま た マ メ 科 ク ラ ラ （ 苦 参 ）、

ツ ツ ジ 科 ア セ ビ（ 枝 葉 ）な ど 苦 味 の つ よ い も の を 配 合 す る の で 、殺 菌・駆 虫

な ど を 目 的 と し た も の と 考 え ら れ る 。ニ ガ 木 、苦 木 の 名 か ら 苦 味 の あ る 薬 木

一 般 を 指 す 可 能 性 も あ る が 、江 戸 期 の 民 間 療 法 書『 此 君 堂 藥 方 』に ニ ガ キ の

葉 を 外 用 薬 と し た 例 が あ る の で 、ニ ガ キ 科 ニ ガ キ の 基 原 と 考 え ら れ る 。以 上

か ら 、ニ ガ キ は 中 国 の 影 響 を ま っ た く 受 け ず に 発 生 し た 和 薬 で あ り 、明 治 以

降 に 西 洋 の 影 響 で 苦 味 健 胃 薬 に 登 用 さ れ た と 考 え ら れ る 。  
1 )木 下 武 司 、 日 本 薬 学 会 第 133 年 会 （ 横 浜 、 201 3 年 ）、「 セ ン ブ リ 」。  
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