
蕎麦 Fagopyri	 Fructus に関する考証研究 	 

	 

○木下 	 武司 1	 

（ 1 帝 京大学薬学部名誉教授） 	 

	 

【 目 的 】『 江 戸 買 物 獨 案 内 』（ 182 4 年 ） に ソ バ の 専 門 店 が 18 軒 収 録 さ れ 、 い

ず れ も 手 打 ち の 生 蕎 麦 を 供 す る と あ る 。ソ バ は 、も っ と も 日 本 食 ら し い 食 材

の よ う に 思 わ れ て い る が 、実 は 外 来 植 物 で あ り 、中 国 の み な ら ず 欧 州 諸 国 で

も 食 べ ら れ て い る 。中 国 南 部 の 原 産 と い わ れ 、俗 説 で は 縄 文 時 代 晩 期 あ る い

は 弥 生 時 代 に 渡 来 し た と い わ れ る が 、炭 化 種 子 の 出 土 の よ う な 確 固 た る 証 拠

に 乏 し い 。詳 細 な 文 献 学 的 考 証 を 行 っ た 結 果 、わ が 国 で ソ バ が 栽 培 さ れ た の

は そ れ ほ ど 古 く な い こ と が 示 唆 さ れ た の で 報 告 す る 。 	 

【 方 法 ・ 結 果 】 本 草 で は 『 嘉 祐 本 草 』 の 穀 類 中 品 に 初 見 す る が 、 650 年 ご ろ

に 成 立 し た『 千 金 要 方 』に「 蕎 麥 	 味 は 酸 く 微 寒 、無 毒 。之 を 食 へ ば 消 ゑ 難

く 、大 熱 風 を 動 か す 。其 の 葉 を 生 食 す れ ば 刺 風 を 動 か し 、人 身 を し て 癢
かゆ

か ら

し む 。」と あ り 、ま た『 黄 帝 内 經 』を 引 用 し て 記 述 し て い る 。し か し 、『 藝 文

類 聚 』 に な く 、 唐 詩 で も わ ず か に 白 居 易 な ど が 詩 文 に 詠 む に す ぎ な い か ら 、

中 国 で も そ の 利 用 は あ ま り 古 く な い 。「 其 の 葉 を 生 食 す れ ば 云 々 」 は 、 オ ト

ギ リ ソ ウ 属 植 物 に 含 ま れ る ヒ ペ リ シ ン と 基 本 骨 格 構 造 が 共 通 す る ソ バ 成 分

フ ァ ゴ ピ リ ン の 光 増 感 作 用 に 基 づ く 皮 膚 炎 症 に 言 及 し た も の で あ り 、古 く か

ら そ の 有 害 性 が 指 摘 さ れ て い た こ と は 注 目 に 値 す る 。 	 

	 一 方 、 わ が 国 で は 『 正 倉 院 文 書 』・ 木 簡 ほ か 上 代 の 資 料 に ソ バ に 相 当 す る

も の は 見 当 た ら ず 、 平 安 期 以 降 に よ う や く 登 場 す る 。『 本 草 和 名 』 に 「 喬 麦 	 

崔 禹 に 出 づ 	 和 名 曽 波 牟 岐 」と あ っ て 、蕎 麥 に「 そ ば む ぎ 」の 和 訓 を つ け 、そ

の 短 略 形 が 現 在 名 の ソ バ と な っ た 。『 續 日 本 後 紀 』に 、仁 明 天 皇 承 和 六（ 839）

年 に ソ バ の 栽 培 を 促 し た 記 事 が あ る が 、『 延 喜 式 』 に 記 録 は な い か ら 、 平 安

期 で は あ ま り 栽 培 さ れ る こ と は な か っ た 。ソ バ の 栽 培 が 本 格 的 に 行 わ れ る よ

う に な っ た の は 鎌 倉 時 代 以 降 で あ る 。『 散 木 奇 歌 集 』 に 「 川 柳 	 さ し も お ぼ

え ぬ 	 す が た か な 	 そ ば は さ み つ つ 	 月 み た て れ ど 」 と い う 歌 が 収 録 さ れ 、

序 題 に「 田 上
たな か み

に て か は の ほ り に た ち な み た る 柳 の 木 に 、そ ま む ぎ と い ふ も の

を か け た る が 、月 夜 に こ ぐ ら く み え け れ ば よ め る 」と あ り 、近 江 国 田 上 山 系

に あ っ た 杣
そま

で ソ バ が 栽 培 さ れ た こ と を 示 唆 す る 。一 般 に 、杣 は 農 耕 の 適 さ な

い 山 間 地 で あ り 、穀 類 の 中 で は 瘠 せ 地 で も 育 つ ソ バ が 好 ん で 植 え ら れ 、そ れ

故 に 杣
そまむぎ

麦 と 称 さ れ 、ソ バ ム ギ は そ の 訛 り で あ る こ と が わ か る 。『 古 今 著 聞 集 』

に も ソ バ を 詠 ん だ 歌 が 収 録 さ れ て い る 。  
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